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SOP KESEHATAN DAN KESELAMATXN KERJA (K3) D} mﬂnomum

Dasar Hukum

1. PERMENPAN No. 35 Tahun 2012 tentang Pedoman
Penyusunan SOP Administrasi Pemerintahan

2. KMA No. 168 Tahun 2010 tentang Pedoman Penyusunan
SOP di Lingkungan Kementerian Agama

3. Panduan Kerja Tenaga Laboratorium Sekolah/

Madrasah oleh Direktorat Pembinaan Tenaga
Kependidikan Dirjen GTK KEMDIKBUD Tahun 2017
Keterkaitan

1. SOP Pelaksanaan Praktikum di Laboratorium

2. SOP Peminjaman Alat dan Bahan Praktikum untuk Siswa
3. SOP Penggunaan Laboratorium untuk Penelitian

Kualifikasi Pelaksana : i
. Memahami prosedur penanganan alat dan bahan berbahaya

. Memiliki kemampuan penanganan pertama pada kecelakaan kerja

1. Memiliki kemampuan menggd‘mﬁalatan kesehatan dan keselamatan kerja

2
3. Memahami prosedur penanganan limbah dari kegiatan di laboratorium
4

Peralatan/Perlengkapan

1. Laboratorium

2. Peralatan keselamatan kerja

3. Simbol peringatan bahan dan alat berbahaya

Peringatan Pencatatan/Pendataan

Penggunaan alat dan bahan yang berpotensi menimbulkan Arsip

bahaya

Pelaksana Mutu Baku
No. Aktivitas Pengguna Petugas Kepala
Laboratorium | Laboratorium_| Laboratorium Kelengkapan Welkdu Output

1. |Melakukan pengarahan, pemantauan, dan manajemen Pe{a!atan keselamatan |Berkala Pengguna laboratorium
pengendalian terhadap kesehatan dan keselamatan kerja, simbol peringatan memahami prosedur K3
praktikum di laboratorium bahaya

2. |Menginventarisir dan mengelola kelengkapan peralatan v Peifalatan kase#a_matan Rutin Daftar peralatan.
keselamatan dan penggunaan simbol peringatan pada alat - kerja, simbol peringatan keselamatan kerja dan
dan bahan kimia yang berbahaya bahaya simbol peringatan

3. |Menggunakan jas laboratorium, cuci tangan dengan sabun Jas Iaboratqn’um, 10 menit Pgngguna laboratonum
dan air mengalir sebelum melaksanakan kegiatan di fasilitas cuci tangan siap beraktivitas
laboratorium




melepas jas laboratorium setelah selesai bekerja

'

4. |Menggunakan peralatan keselamatan apabila bekerja Peralatan keselamatan {10 menit  |Pengguna laboratorium
dengan alat dan bahan kimia/biclogis disesuaikan dengan kerja siap beraktivitas
resiko dan bahaya

5. |Melapor kepada petugas laboratorium bila terjadi kecelakaan Insidental |Pertolongan pertama
kerja/cidera untuk upaya pertolongan pertama _ pada kecelakaan

6. |Membersihkan meja kerja dan mencuci peralatan { Peralatan kebersihan |15 menit Meja kerja dan alat
laboratorium setelah selesai digunakan _ kembali bersih

7. |Membuang sampah/limbah praktikum pada tempat yang Tempat 5 menit Lingkungan
disediakan sampah/penampungan laboratorium bersih

limbah

8. [Merapikan alat dan bahan yang telah digunakan dan Baki 5 menit Alat dan bahan
menyerahkannya kepada petugas laboratorium dikembalikan

9. |Menerima alat dan dan bahan, kemudian menyimpannya di Lemari penyimpanan 10 menit Ala dan bahan kembali
tempat semula alat dan bahan ke tempat semula

10. [Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, dan Fasilitas cuci tangan 5 menit Keluar laboratorium

dalam keadaan bersih




